La Lactancia Materna Reduce el Riesgo de Cancer de Mama

.

NECESITA
APOYO CON
LA LACTANCIA
MATERNA?

Es tan simple como ingresar
su codigo postal en el
Directorio Local de Recursos
de la Coalicién de Kansas
de Lactancia Materna

en ksbreastfeeding.org/
localresources/. Los recursos
de apoyo con la lactancia
materna estan poblados en
un mapa y usted elige el
apoyo que es adecuado para
usted.
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: USTED SABIA QUE?

LA LACTANCIA MATERNA ES UNA DE LAS POCAS COSAS
QUE PUEDE HACER PARA REDUCIR SU RIESGO DE CANCER
DE MAMA:

* Lalactancia materna provoca cambios en las hormonas que pueden retrasar los
periodos menstruales después de dar a luz.

*  Menos periodos significa menos exposicién en su vida a las hormonas como el
estrégeno, que pueden causar el crecimiento de células de céncer de mama.

Maneras de Reducir Su Riesgo de Cancer de Mama

Mantenerun  Hacerejemicie  Duermale  Limitesuconsumo  Amamante a
peso saludable. regularmente.  suficiente. de alcohol. sus bebés

CUANTO MAS LACTANCIA MATERNA, MENOR ES EL RIESGO:

e Por cada 12 meses de lactancia materna, el riesgo de cancer de mama disminuye
por 4.3%."

* El periodo de 12 meses puede ser con un nifio o el tiempo total amamantando a
varios nifos.

LAS MUJERES AFROAMERICANAS TIENEN MAS
PROBABILIDADES DE CONTRAER CANCER DE MAMA Y SON
MEBIIQOSSPROBABLES DE AMAMANTAR MAS QUE OTROS

* Las tasas de mortalidad por cancer de mama son 39% mas altas para las mujeres
afroamericanas en comparacién con mujeres blancas en toda la nacion.?

* Las tasas de lactancia materna son un 17% mas bajas para las mujeres
afroamericanas en comparacién con las mujeres blancas en los EE. UU.?

Beneficios Asociados con las Madres que Amamantan

Se reduce el riesgo de cancer de mama
Se reduce el riesgo de cancer de ovario
Se reduce el riesgo de presion alta
[Se reduce el riesgo de diabetes tipo 2
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