Tipo de
leche materna

Recién extraida
o bombeada

Fuera del

LUGARES Y TEMPERATURAS DE ALMACENAMIENTO

Refrigerador

Congelador

Descongelada,
previamente
congelada

refrigerador 40 °F (4 °C) 0 °F (-18 °C) o menos

77 °F (25°C) o

menos (temperatura

ambiente)

Hasta 4 horas Hasta 4 dias | Consumir preferentemente
en un plazo de 6 meses.
Puede durar hasta
12 meses.

Entre 1y 2 horas Hasta 1 dia NUNCA vuelva a congelar

(24 horas) leche materna una vez que

se haya descongelado, a
menos que todavia tenga
cristales de hielo

Leche que sobra
(el bebé no tomé
todo el biberén)

Consumir en un plazo de 2 horas después de que el bebé haya

terminado de amamantar
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